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Je reconnais le Serveur-Volleyeur

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Serveur-Volleyeur.

VRAI FAUX

1 Mon adversaire fait 40 % ou plus de services-volées  
sur son premier service. ■ ■

2 Mon adversaire fait au moins 25 % de services-volées 
sur son deuxième service. ■ ■

3 Mon adversaire possède un bon service. ■ ■
4 Maintenu en fond de court, mon adversaire dérange 

peu et n’arrive pas souvent à faire la différence. ■ ■
5 Sur ses jeux de retour, mon adversaire se montre assez 

agressif et tente même quelquefois des retours-volées. ■ ■
TOTAL ■ ■

Je reconnais le Joueur Offensif

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Joueur Offensif.

VRAI FAUX

1
Mon adversaire varie plusieurs types de montées à  
la volée (service-volée, montée en deux temps derrière 
le service, montée lors des rallyes et retour-volée). 

■ ■
2 Mon adversaire complète son jeu offensif par un 

deuxième bon coup (service, coup droit ou revers). ■ ■

3

Mon adversaire a un coup avec lequel il est moins  
à l’aise (service, coup droit ou revers). Ceci peut être  
par un manque de points ou un nombre de fautes 
directes élevé.

■ ■

4 Bien qu’il sache jouer en fond de court, mon adversaire 
fait plus la différence au filet. ■ ■

5 Mon adversaire aime la variation (coup slicé et amortie). ■ ■
TOTAL ■ ■
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Je reconnais le Serveur

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Serveur.

VRAI FAUX

1
Mon adversaire possède un très bon service. Il obtient 
un ou plusieurs points gratuits (aces ou services 
gagnants) sur chacun de ses jeux de service. 

■ ■
2 Physiquement, mon adversaire est grand (plus de  

1 m 90) ou athlétique (musculature développée). ■ ■
3

Quand le rallye en fond de court commence, mon  
adversaire peut se montrer impatient et prendre  
de grands risques.

■ ■
4 Mon adversaire peut faire beaucoup de points  

et de fautes directes en fond de court. ■ ■
5 Mon adversaire n’est pas un excellent défenseur. ■ ■

TOTAL ■ ■

Je reconnais le Puncheur

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Puncheur.

VRAI FAUX

1
Mon adversaire possède un excellent coup droit (ou 
revers à une main) avec lequel il gagne beaucoup de 
points. 

■ ■
2 Par ses accélérations, mon adversaire use également 

ses rivaux sur leur revers. ■ ■
3 Mon adversaire crie sur chaque frappe. ■ ■
4 Mon adversaire ne fait pas grand-chose en revers (hor-

mis si revers à une main efficace). ■ ■
5

Quand il est dominé, mon adversaire a tendance à 
forcer et à commettre plus d’erreurs en coup droit (ou 
revers à une main).

■ ■
TOTAL ■ ■
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Je reconnais le Joueur en Cadence

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Joueur en Cadence.

VRAI FAUX

1 Mon adversaire est un excellent technicien en coup 
droit, revers et retour. ■ ■ 

2
Mon adversaire joue proche de sa ligne de fond  
de court. Il frappe plutôt plat recouvert (spécialement  
en revers). 

■ ■
3 Mon adversaire joue mieux quand il y a du rythme. ■ ■
4 Mon adversaire est un bon retourneur qui peut  

également se montrer agressif avec ce coup. ■ ■
5

Quand il est dominé, mon adversaire a tendance à for-
cer et commettre plus d’erreurs avec son coup droit et 
revers. 

■ ■
TOTAL ■ ■

Je reconnais le Contreur

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Contreur.

VRAI FAUX

1
Mon adversaire est excellent quand la balle vient vite 
(spécialement en revers). Il défend très bien en contre  
et peut être un excellent passeur aussi.

■ ■

2
Mon adversaire joue proche de sa ligne de fond de 
court et absorbe le rythme de son rival sans problème. 
Pour ce faire, il est assez rapide sur le court. 

■ ■
3 Mon adversaire frappe plutôt plat recouvert. ■ ■
4 Mon adversaire est un bon retourneur car il bloque  

bien les services. ■ ■
5 Mon adversaire peut avoir de la peine à accélérer des 

balles sans poids sur son coup droit. ■ ■
TOTAL ■ ■
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Je reconnais le Remiseur

Si quatre des cinq affirmations correspondent à votre futur 
adversaire ou au rival qui se trouve en face de vous, vous 
avez affaire à un Remiseur.

VRAI FAUX

1 Mon adversaire joue de manière bombée avec du lift qui 
lui donne une sécurité par rapport au filet. ■ ■

2
Mon adversaire crie sur chaque frappe et remet un 
maximum de balles en jeu. Il est également un bon 
défenseur.

■ ■
3 Si mon adversaire doit faire un point gagnant, c’est le 

plus souvent en coup droit. ■ ■
4 Mon adversaire peut être bon en amortie, en toucher 

sur une balle courte ou en passing-shot. ■ ■
5

Mon adversaire peut manquer d’un ou plusieurs coups 
pour terminer le point rapidement dans l’échange (ser-
vice, coup droit, revers ou volée).

■ ■
TOTAL ■ ■
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